
Schriftliche Anmeldung ist unbedingt erforderlich bis zum 17.11.2016 unter  
office@ihre-beratung.at. 

Der Unkostenbeitrag beträgt 25 € inkl. Zutaten. Nach erfolgter Anmeldung bekom-
men Sie nähere Anmeldedetails per E-Mail zugesendet.  

Bilder Quelle: Fotolia und Wikipedia 

 

Wann? 19.11.2016 um 13:30 Uhr 
  Dauer ca. 2,5 Stunden 

Wo?  Teenorissimo 
  Wittegasse 2, 1130 Wien  

Mag. Barbara Jung, www.ihre-beratung.at, mobil: 0664-638 30 30 

mit herzhaften saisonalen Zutaten aus Österreich 

Maki, ein japanisches Gericht, aus österreichischen Zutaten. Nachhaltig 

und einfach gut. 

Wenn wir Österreichs Bauern nicht unterstützen, laufen wir Gefahr 

noch mehr Produkte aus dem Ausland zu bekommen, welches sich sehr 

negativ auf unsere Landwirtschaft und uns generell auswirken wird. 

Wollen Sie das wirklich?  

Wir gehen gemeinsam einkaufen. Bewusst einkaufen, wir lesen uns die 

Inhaltsangaben auf den Lebensmitteln durch und entscheiden was wir 

kaufen. Der Reis stammt ebenso aus Österreich, wie alle anderen Zuta-

ten auch. Wir kreieren vegane und nicht vegane Makis.  

 

Treffpunkt ist um 13:30 beim Teehaus Teenorissimo. 

In Zusammenarbeit mit Österreichs ersten Biobauern, der die Liebe zum Reis entdeckt hat. 


